PSYKOLOGUTREDNINGENS STALLNING PA
PSYKOLOGUTBILDNINGEN

-hur kan skillnaderna i undervisning vad
galler psykologisk utredning och psykologisk
behandling forstas utifran en
professionsteoretisk ansats.
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Psykologutredningens stéllning pa psykologutbildningen

INLEDNING

[ mitt nuvarande arbete som lektor i psykologi ansvarar jag for kurser om
psykologisk utredning och testning samt utvecklingspsykologi och neuropsykologi
vid Psykologprogrammet i Linkdping. Redan nar jag borjade arbeta pa
Psykologprogrammet 2003 hade jag siktet installt pa att forsoka paverka
studenternas mojlighet att fa 6kade kunskaper om psykologisk utredning och
psykologisk testning. Min erfarenhet efter att som PTP-psykolog ha kommit till
Barn- och ungdomshabilitering med valdigt lite kunskap om hur psykologiska
utredningar gick till, vilka instrument som fanns att tillga for psykologer, samt hur
man egentligen tolkade resultaten och pa ett bra satt formedlade dem till familjer
blev mitt bransle for att forsoka forandra for kommande kollegor nar jag sedan

sjalv borjade undervisa blivande psykologer

Det visade sig nar jag kom tillbaka till universitetet att det inte hade hant sa mycket
sedan min egen utbildning och dessutom att det var ganska svart att forandra sa
mycket. Det blev tydligt for mig att psykologisk utredning och psykologisk
behandling hade helt olika stéllning pa Psykologprogrammet. For psykologisk
behandling ingick det valdigt manga fler hogskolepoang an for psykologisk
utredning, testning och psykometri. Min ambition att forsoka paverka utbildningen
till att innehalla storre andel av det senare fick sig en torn, men jag borjade med att

forsoka forandra det jag kunde.

Min ambition att paverka psykologutbildningen till att innehalla mer undervisning
om psykologisk utredning och testning har fortgatt allt sedan dess. Vagen fran att
ha haft ansvar for nagra fa hogskolepodang om begavningstester till att bli
overgripande ansvarig for all psykologisk utredning och testundervisning pa
Psykologprogrammet i Link6ping har varit ganska lang och det finns alltjamt
valdigt mycket att gora. [ denna essa forsoker jag forsta mig pa hur det kommer sig

att tva sa viktiga kliniska omraden har sa olika stédllning pa Psykologprogrammen.

Laser man Examensmalen for psykologutbildningen som aterfinns i
Hogskoleférordningen (1993:100) visar det sig att bade psykologisk behandling
och utredning finns med (se Figur 1), s obalansen mellan inslag som behandlar
psykologisk behandling och psykologisk utredning har inte med de nationella
malen att gora. Sedan insikten om att det inte fanns skillnader i examensmalen har
jag varit nyfiken pd hur denna skillnad uppkommit, hur skillnaden faktiskt ser ut,

och om den ser olika ut pa olika utbildningsorter.

2



Psykologutredningens stéllning pa psykologutbildningen

Jag funderar specifikt 6ver hur det kommer sig att vi har tre terminer med handlett
behandlingsarbete pa en Psykologmottagning som finns pa varje
psykologutbildning, men noll terminer med handlett utredningsarbete under hela
psykologutbildningen. Jag funderar vidare over att psykologisk behandling verkar
ha en sdrstallning och hogre status, som exempel finns psykologisk utredning oftast
inte under de kliniska kurserna utan detta ligger under andra kurser tex det
neuropsykologiska omradet eller pa kurser som inte ar relaterade till amnet i

ovrigt.

For ca tva ar sedan gjorde jag ett forsok att gora en inventering for att undersoka
hur undervisning om psykologisk utredning bedrivs vid de olika
Psykologprogrammen. I samband med denna var det tydligt att det var svart att fa
overblick over vilka inslag som ingick och att inget av de program jag hade kontakt
med hade nagot helhetsgrepp pa vilka inslag av psykologisk utredning de hade vid
sitt Psykologprogram. Det fanns inte heller ndgon 6vergripande ansvarig for dessa
kliniska undervisningsinslag. Samtliga utbildningsorter har dock

mottagningsansvariga och ofta flera anstallda for detta arbete.

Den 6vergripande fragestallningen for denna uppsats ar, -hur kan skillnaderna
mellan fokus pa psykologisk behandling och psykologisk utredning pd

psykologutbildningen férstds utifrdn ett professionaliseringsperspektiv?

PROFESSIONSTEORETISK ANSATS

Professionsteorin ar den utgangspunkt jag tanker bast kan hjalpa mig att férsta hur
skillnaden uppkommit. Abbott (1988) skriver om intraprofessionell status och
kopplar det mycket till konkurrensen med de omgivande professionerna. Innan jag
utvecklar tankarna om intraprofessionell status vill jag forst beskriva hans
overgripande teori. I boken The System of Professions (1988) beskrivs huvuddragen
som att de olika professionerna bildar ett system. Systemet dr som en social
konstruktion som bestar av en grupp individer som ar engagerade i gemensamma
aktiviteter. De kan bli erkdnda som profession om de uppfyller en rad kriterier.
Professionerna ar 6msesidigt beroende av varandra, mellan dem ska dven finnas en
dynamik som handlar om konkurrensen mellan dem. Denna konkurrens handlar om
jurisdiktionen 6ver olika arbetsomraden. Jurisdiktion innebar i vilken grad en
yrkesgruppmedlem far utféra sin arbetsuppgift sjalvstandigt och att andra
yrkesgrupper exkluderas. Teorin handlar om hur professioner som social grupp
skapar utrymmen for sin egen verksamhet och hur de goér ansprak pa attraktiva
arbetsuppgifter. Det man kdmpar om och stravar efter dr, professionell status,
legitimitet, resurser, 16n, och inte minst jurisdiktion.
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Figur 1.

Mal

For psykologexamen skall studenten visa sddan kunskap och formaga som kravs for att
sjalvstandigt arbeta som psykolog och for att fullgéra féreskriven praktisk tjanstgoring (PTP)
som fordras for att fa behorighet som psykolog.

Kunskap och forstaelse

For psykologexamen skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutdvningen,

- visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgird avseende
individer, grupper och organisationer,

- visa fordjupad kunskap och forstielse for samhalls- och familjeforhallanden som paverkar
olika grupper och individer, saval barn som kvinnor och mén, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Firdighet och formaga

For psykologexamen skall studenten

- visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling,

- visa formaga att under handledning bedriva psykoterapi,

- visa fordjupad formaga att sjalvstandigt planera, leda och genomfora forebyggande arbete
samt utvecklings- och férandringsarbete med inriktning pa individer, grupper, organisationer
och miljoer,

- visa fordjupad formaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvardera och utveckla
behandlingsarbete och atgardsprogram inom verksamhetsomradet,

- visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,

- visa formaga att for berorda parter muntligt och skriftligt redogora for utredning, atgard och
resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa, och

- visa formaga att kritiskt och sjalvstindigt granska, bedéma och anvanda relevant information
samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och darmed
bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Ett vanligt synsatt pa professioner ar att det ska finnas ett visst antal kriterier som
ska vara uppfyllda for att ett yrke ska kunna definieras som en profession. De
kriterier som oftast forekommer i diskussionen om vad som kravs for att raknas till
en profession handlar om att professionen ska ha en speciell teori med specifika
kunskaper vilka bor ligga till grund for yrkesutévningen; att professionens
medlemmar har examen genom utbildning; att de har en egen yrkeskultur samt att
de har egna etiska normer och gemensamma regler (Abrahamsson, 1986).
Professionen sjalv skapar de etiska reglerna och riktlinjerna fér yrkesutévningen
(Abbott, 1988).

En vanlig definition av en profession ar en yrkesgrupp som lyckats fa monopol for
nagot arbetsomrade. De bor dven ha fatt sanktion for detta monopol, vanligast
genom legitimering eller certifiering (Abbott, 1988). Utan de etiska reglerna ar det
svart att uppratthalla monopolet da yrkesgruppens stéllning forloras
(Abrahamsson, 1986). Utifran detta kan man dra slutsatsen att etik och moral ingar
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som betydelsefulla sjalvklara inslag i alla professioner. De borde daven vara relativt
sjalvklara for avhamare utanfér den egna professionen.

[ anslutning till detta kan ndmnas att en profession enligt Abbott ocksd behover ha
en etablerad organisation for medlemmarna. Organisationen bor utéva kontroll av
medlemmarna, tex avseende etiska regler

Ett centralt tema vad géller professionsteorin ar betydelse av en specialiserad
kunskapsbas. Det kanske mest vasentliga ar att den ska vara gemensam och
exklusiv for just den professionen. Vidare ska det rdda enighet inom professionen
om vilka kunskaper som ar nédvandiga for just denna profession. Denna
kunskapsbas ska enligt Abbott (1988) vara teoretisk och abstrakt. Professionalitet
kdnnetecknas ofta av att inneha en expertroll med hog sjalvstandighet. En stark
profession betyder da med andra ord en hog grad av sjalvstandighet.

PSYKOLOGYRKET SOM PROFESSION

De flesta haller med om att psykologyrket uppfyller de kriterier som stélls upp for
en profession och dirmed rdaknas som en profession. Vilka yrkesomraden ar det da
som psykologer utovar 2019? Det ar tyvarr svart att hitta siffror kring hur stor
andel av de 13000 yrkesverksamma psykologer som finns i Sverige som jobbar med
psykologisk utredning och hur manga som arbetar med psykologisk behandling,
inklusive psykoterapi. P4 Psykologforbundets sida star det:

Psykologer utreder och behandlar, ger stod och vigledning, motiverar och
coachar. De arbetar t ex som skolpsykologer, inom psykiatrin och pd
vdrdcentraler, inom idrottsvdrlden, kriminalvdrden och arbetsférmedlingen.
De férebygger ohdlsa, utreder och diagnostiserar psykologiska problem, de
ger psykologisk behandling och psykoterapi, de féljer upp, utvdrderar,
handleder och utbildar. Utbildningen dr en bra forberedelse for
forskarutbildning.
Psykologyrket -Om att studera till psykolog

Min bild av vad var kar arbetar med ar att det ar stor efterfragan pa psykologiska
utredningar och att trycket pa klinikerna ar hart. Det vittnar dven diskussioner i
aktuella medier om. Nar jag sjalv tidigare arbetade pa Barn- och
ungdomshabiliteringen stod i min tjanstebeskrivning att jag skulle arbeta 50% med
utredning och 50% med behandling. I praktiken blev behandling eftersatt da
utredningar behovde prioriteras. I vart fall ofta infor skolstart eller
stadiedvergangar. Min bild ar att det pa manga stéllen i Sverige ser ut pa liknande
satt dven nu manga ar senare. For att ytterligare narma oss hur det ser ut pa
psykologutbildningarna behdéver vi veta mer om hur de vaxt fram och utvecklats.
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PSYKOLOGUTBILDNINGENS FRAMVAXT

Psykologprofessionen i Sverige ar relativt ung och diarmed aven
psykologutbildningen. Pa 1940-talet gjordes ett forsok att infora en sammanhallen
utbildning for psykologer, men det misslyckades da psykologkaren var splittrad
och det fanns flera olika yrkesférbund med olika viljor. Féreningen Svenska
Fackpsykologer startades 1947. Sjostrom, Jern och Salling beskriver i Soderstroms
berattarprojekt (2018) att det var uppenbart att foreningens framsta mal var att
stodja den psykologiska vetenskapens framvaxt och tillampning.

En sammanhallen grundutbildning till psykolog startades 1958. Den bestod av tre
nivaer: assistentpsykolog, sjalvstandig psykolog och handledare. Detta system ledde
till en splittrad grupp dar vissa var assisterande psykologer och andra sjalvstiandiga
psykologer, de forstndmnda i hogre grad kvinnor, de sistnamnda framst man.

Rigné beskriver (2002) hur psykologyrket utvecklades fran 1960-talet och fram till
1990-talet. Psykologerna kdnnetecknas da av att ha en naturvetenskaplig bas och
arbeta framforallt inom utbildningsvasendet, forsvaret och industrin. Psykologerna
pa 60-talet var kdnda for att vara kunniga i psykometri, testning och diagnostik.
Utbildningen tillhandaholl dd omfattande utbildning vad gallde tillampad
psykometri. Psykologerna hade en stark akademisk- och forskningsanknytning i
boérjan av denna period.

En ny utbildningsordning skapades 1969, den blev en tredrig doktorsexamen med
en tvaarig pabyggnad (Sjostrom, Jern och Salling i S6derstrom, 2018). Lars Nystedt
(2003) har beskrivit Psykologprogrammets innehall for olika ar. En tillbakablick ger
oss insikt i hur psykologutbildningen forandrats 6ver tid. Varterminen 1969 bestod
psykologutbildningen av “Propedeutisk” kurs (inledande/férberedande min anm.),
Elementar statistik, Elementdr fysiologi, Laborationskurs I och Testmetodik I” (s.14).
Detta var en ett betygs utbildning. Tvabetygskursen i psykologi bestod t.o.m.
varterminen 1969 av delstudiekurserna Laborationskurs II, Testmetodik I],
Intervjumetodik, Personlighetsteori med personlighetsdiagnostik och Elementar
psykiatri.

Vi forflyttar oss till psykologernas yrkesutveckling under samma tidsperiod. Under
68-rorelsen engagerade sig manga psykologer i demokratiseringen av samhallet och
ville bort fran hierarkier och kategorisering av manniskor. Manga psykologer
borjade tycka att psykologer inte borde sortera manniskor. Urval och testning blev
nagot daligt och fult och detta falt slapptes till del, tex slapptes Psykologiforlaget
som haft till uppgift att kontrollera testmarknaden och dven tillhandahalla tester av
hog kvalitet till psykologerna (Géransson 1997). Psykologgruppen blev mer
intresserade av humanistisk psykologi och psykodynamisk teori. Psykoterapi blev
det nya stora intressanta for de kliniska psykologerna. Detta omrade hade i
huvudsak kontrollerats av psykiatriker fram till dess. Intressant ar att de slappte
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barnomradet fore vuxenterapierna (Abbott 1988). Psykologférbundet verkade
ocksad i denna riktning och blev intresserade av att tydliggora att psykoterapi var
psykologernas expertomrade. Sedan dess har det psykoterapeutiska omradet delat
jurisdiktion med andra professioner, forst ldkarna sedan dven socionomer och
efterhand en de andra yrkesgrupper som praster och mentalskotare.

Valfardssamhaillet utvecklades och manga tjanster inom det offentliga tillkom sa att
alltfler psykologer arbetade dar (Rigne, 2002).

Vad galler psykologutbildningen sa kom 1977, med utbildningsreformen, PEG,
(psykologutbildning efter grundutbildning) och dven Psykologlinjen. Praktiska
inslag 6kade i utbildningen och tilldimpad psykologi blev ett nytt &mne (Sjostrom,
Jern och Salling i Soderstrom 2018). 1982 blev psykologutbildningen sammanhallen
(5ar) och dven behorighetsgivande for pabyggnadsutbildning i psykoterapi.
Utbildningen dndrades 1993 och 2002 (Nystedt, 2003).

[ samband med denna period minskade statens detaljreglering av utbildningarnas
innehall. Under perioden 1993-2001 6vergick utbildningarna fran linjer till
program. Utbildningsinstitutionerna forsokte da samordna sina
Psykologprogrammens innehall och drog upp gemensamma riktlinjer for vilken
mangd utbildningstid som skulle ges till respektive amnesomrade. Fran min
synvinkel sammanfaller tidsandan dar psykoterapi ar det "moderna nya
intressanta” med att utbildningarna samordnas och ges nya innehall. Att
utbildningarna da borjar innehalla mer av psykoterapi och att inslagen med av
psykometri, testning och diagnostik verkar krympa bli en f6ljd av detta.

Under 90-talet blir psykologkdren starkare och psykologer borjar aven fa
anstallningar inom det privata naringslivet. En del av psykologkdren forsoker aterta
omradena testning och bedomning. Politiseringen som psykologerna visade runt
68-vagen har avtagit och efterfragan pa psykologer har under denna period 6kat
(Holmgqvist, 2012). Stiftelsen for Tillampad Psykologi (STP) bildas av
Psykologforbundet for att forsoka fa grepp pa for test- och metodkunskap. Mellan
aren 1957 och 1991 hade Psykologiférlaget, som tidigare naimnts, haft som syfte att
tillhanda halla valkdnda etablerade tester med hog kvalitet och dven att stinga
marknaden for tester for andra anvandare. Efter att det slapptes av
Psykologférbundet slapptes hade marknaden i mellanperioden inte kunnat inte
kontrolleras pa samma satt av psykologer langre. Med STP kom en ny plattform for
detta.

PSYKOLOGPROFESSIONENS JURISDIKTION

Om vi vill tilldmpa Abbotts (1988) teorier kring psykologprofessionen historia
behover vi relatera det till den kamp de utkdmpat om olika arbetsomraden. Abbott
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(1988) beskriver att om en profession lamnar ett omrade for ett annat mer
intressant omrade sd kommer andra professioner att strava efter att hAmta hem det
omradet. Vad galler psykometri, diagnostik och testning som varit psykologers
ursprungliga kompetensomrade hande just detta, tex kom personalvetare och
ekonomer att ta vissa delar av arbetspsykologisk testning nar psykologerna
lamnade det omradet for det da mer attraktiva psykoterapeutiska oradet
(Holmkvist, 2012). Samma sak verkar ha hant vad gillde personlighetstestning.

Brante (2005) beskriver Webers begrepp 6ppning och stangning av omraden.
Oppningsstrategier handlar om att bredda arbetsmarknaden for en yrkesgrupp,
som exempel fungerar en 6ppningsstrategi om tillgdngen av utévare dverstiger
efterfragan. En grupp kan ocksa forsoka skapa forskningsanknytning eller en viss
utbildning kopplad till ett visst &mne. En stingning av ett arbetsomrade kan ske pa
flera olika satt. Det starkaste monopolet for en profession ar en statlig legitimation
som gor all yrkesutovning av andra professioner olaglig. Examenskrav for att
inneha ett visst yrke ar ytterligare en avstangningsstrategi.

Det gar att tillampa detta pa faltet psykologisk testning, dar psykologerna i
samband med att vi blev mer obenégna att vilja kategorisera och utreda individer
oppnade faltet for psykologisk testning. Andra professioner kunde da ta 6ver delar
av detta omrade. Psykologerna som intresserade sig for psykoterapi ville med
samma terminologi stinga det omradet for att fa eget monopol. Ett sitt att tillampa
stangning ar genom att havda att enbart en viss typ av utbildning eller en viss
legitimation ger ratt att utova just det omradet (Brante, 2005).

Professionerna utvecklas och vaxer enligt Abbott nar det uppstar ett omrade att
vaxa inom. Vad gallde samhallsandan med valfairdssamhallets framvaxt pa 70-talet
sa fanns det utrymme att erévra det psykoterapeutiska omradet. Abbott (1988)
menar vidare att betona likheter uppat och markera nedat ar valfungerande
metoder for att vinna jurisdiktion. Under denna period anvidnde psykologerna sin
kompetens inom forskning och hivdade att de hade den storsta kunskapen om
psykoterapi. Detta géllde bade gentemot socialarbetare (nedat) och lakare (uppat).
For att kunna ta 6ver omradet psykoterapi fran socialarbetare anvande
psykologerna dven sin beprovade jurisdiktion pa faltet bedomning och diagnostik
och tillampade pa psykoterapi for att gora omradet till sitt (Holmqvist, 2012).

Nar psykologprofessionen ville dterta test- och utredning som sitt omrade runt 00-
talet var det svart. En profession behover enligt Abbotts teori underordna andra
professioner for att kunna gora detta. Det lyckas psykologerna inte helt med med
de professioner som tagit 6ver testmarknaden. I alla fall inte vad galler
arbetspsykologisk testning och dven personlighetstestning. Pa dessa omraden kan
kanske dnda psykologerna sdgas ha den intellektuella jurisdiktionen, dvs att vi
behallit den kognitiva makten dver arbetsuppgiften, medan den andra professionen
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har den praktiska jurisdiktionen. Jag har utifran samtal med psykologer som
arbetar pa Arbetsformedlingen forstatt att det dar ofta forekommer en testassistent
som administrerar sjilva testerna medan psykologen far arbetet med att
sammanstdlla och forsta resultaten. Brante (2005) beskriver att ur ett sociologiskt
perspektiv dr den typen av underordning och makt 6éver andra professioner
betydelsefulla strategier for att stinga ett omrade. A andra sidan gor aven
arbetsterapeuterna utredningar och verkar ha fatt en stark stallning, sa det finns
tecken pa att vi inte lyckats stinga omradet.

Psykologerna har lyckats battre med att aterta och stinga, med Webers
terminologi, omrdaden som neuropsykiatriska utredningar, begdvningsutredningar,
utvecklingsbeddomningar och hjarnskadeutredning som viktigaste exempel. Det dr
mycket hog efterfragan pa psykologer som kan genomfora neuropsykiatriska
beddmningar bade inom Barn och ungdomspsykiatrin och inom vuxenpsykiatrin.
Annu har psykologerna en sirstillning vad giller detta och anses ha den formella
och ratta kompetensen. Vad géller dessa omraden kan man siga att psykologerna
har erdvrat jurisdiktionen. Samtidigt kan det tdnkas att denna jurisdiktion latt kan
forsvagas. Om kompetensen kring detta hos psykologerna inte dr sa hog som
allménheten tror, och om det visare sig att tex HR-utbildningen, arbetsterapeuterna
eller andra professioner inser att de har lika mycket (las lite) formell och praktisk
kompetens kring tex psykometri eller psykologisk testning som psykologen. En
annan fara ar den ekonomiska dtstramning som sker inom varden dar utredningar
har krav pa sig att genomforas med lagre kostnader och pa farre timmar. Detta kan
i sig devalvera vardet pa var kompetens da det riskerar att urholka kvaliteten och
da pa sikt undergrava var kompetens sa mycket att andra grupper kan ta over.

Psykologutbildningens koppling till professionsutvecklingen

For att tilldmpa denna teoretiska genomgang pa psykologutbildningen sa speglar
utbildningen i mina 6gon inte de vunna striderna om jurisdiktion och
psykologprofessionens forandring de senaste aren. Med tanke pd hur utbildningen
tidigare fordndrats i takt med samhallsforandringen kunde man vantat sig att
psykologutbildningen nu borde svangt tillbaka ndgot till att innehalla mer
diagnostik, testkunskap och psykometri. Dock innehar psykoterapin fortfarande en
valdigt stark stallning pa psykologutbildningarna idag, bade om man ser till antalet
poang och till den mer svarbeskrivna statusen den har jamfort med psykologisk
utredning och testning, bade med egen mottagning och fardighetstraning under
handledning i 3 terminer. Hur kan detta forstds? Det verkar som att teorin ovan
inte racker for att forklara eller forsta obalansen mellan omradena inom
psykologutbildningen utan jag trpr att vi behover mer plocka fram var kunskap om
professioners identitet och status for att soka forstaelse.
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PROFESSIONSIDENTITET OCH STATUS

En faktor for hur framgangsrika professioner blir handlar om att erhalla ett stort
fortroende fran allmanheten, Det fortroendet ar baserat pa en generell uppfattning
om verksamhetens betydelse. Det dr hjalpsamt att ha en strikt yrkesintegritet, att
ha altruistiska motiv, att ha etiska regler samt sanktioner for de som bryter mot
dessa och att kdren praglas av kollegialitet (Brante, 2005).

Psykologerna arbetade sig in pa psykoterapins arena och har dar en delad
jurisdiktion md andra professioner. Psykologerna har samtidigt lyckats behalla full
jurisdiktion var galler test och dven utredningsomradet (med visst undantag for
viss arbetspsykologisk testning och personlighetstestning som jag beskrivit
tidigare). Detta har uppnatts bl.a. genom de strategier som kvarhallit exklusivitet i
att kopa specifika psykologiska testmaterial. Psykologinstrumentsekretessen kan
ocksa tankas ha bidragit till en effektiv kontroll av omradet. Detta ger ju dven
juridisk jurisdiktion. Vidare kdnner allmdnheten generellt fortroende for specifika
metoder och matbara resultat. Abbott (1988) betonar betydelsen av detta. Digital
teknik och tekniska framsteg brukar ocksa gynna fértroende hos allmadnheten
(Brante, 2005). I takt med att testning digitaliseras kan man tdnka sig att se
ytterligare fortroendehojning for tester mojligtvis kan ske.

Ndr jag fragar mina studenter pa termin tre, i samband med sina férsta kontakter
med psykologutredning (genomfora psykologisk testning pa ett barn), om hur
manga som tanker sig att de ska arbeta med utredning sa racker fa studenter upp
handen. Nér jag fragar om hur manga som tanker sig att arbeta med psykologisk
behandling racker oftast i princip alla upp handen. Om man fragar gemene man om
vad en psykolog arbetar med svarar de oftast att vi behandlar via samtal. Relativt fa
inkluderar arbetet med utredningar dven om det verkar bli vanligare pa senare ar
och allt fler har kdnnedom om att psykologer utfér psykologutredningar.
Identiteten for psykologer verkar utifran detta fortfarande vara forknippad med
behandling i hogre utstrackning dn med utredning och testning.

En yrkesgrupps gemensamma professionsidentitet ar kopplad till deras ansprak pa
jurisdiktion. Yrkesidentitet dr en form av social identitet som skapas, bevaras och
forandras genom individers och gruppers identifiering av sig sjdlva, men ocksd hur
de star i relation till och blir kategoriserade av andra” (Svensson och Ulfsdotter
Eriksson, 2009).

En yrkesidentitet forvdrvas inte bara genom att tillagna sig yrkesidentitet inte
intellektuella och praktiska fardigheter utan ar dven en socialiseringsprocess dar
studenten blir delaktig i en gemenskap dar normer, varderingar och férvantningar
tillkommer. Det beh6vs vidare yrkesspecifik arbetslivserfarenhet for att tilligna sig
dessa normer och varderingar fullt ut. Statusen for olika yrken till stor del beror pa
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hur eftertraktade yrkena ar. Darfor ar den yttre bilden av ett yrke viktigt for dess
status. Psykologernas professionella image och identitet ar dirmed inte bara
beroende av hur méanniskor i allmdnhet uppfattar yrket utan ocksd av hur yrket
framstélls (Svensson & Ulfsdotter Eriksson, 2009).

Att yrket ar nyttigt och viktigt for i samhallet uppfattas av manga som viktigt for
status. Andra egenskaper som enligt forskning paverkar yrkesstatus ar inkomst,
utbildningsnivﬁ (inklusive langd och innehall), inflytande och makt (Reiss 1961).
Status kan ocksa relateras till den struktur i vilka yrkesgrupperna ar verksamma.
Den teoretiska kompetensen ar som tidigare namnts ocksa en betydelsefull del av
en profession (Svensson & Ulfsdotter Eriksson, 2009).

Att manga i allmanheten i stor utstrackning kopplar psykologyrket till
samtalsbehandling paverkar darfor troligen den status som ges psykologisk
behandling i positiv riktning. Att det dven handlar om arbetsuppgifter med
altruistiska ambitioner och som anses viktiga och nyttiga for samhallet bor dven de
paverka den intraprofessionella status som psykologisk behandling har.

Att studenter langt in pa utbildningen ser behandling som psykologens framsta
arbetsuppgift praglar troligtvis ocksa socialiseringen till en yrkesidentitet. Det
verkar rimligt att anta att den professionella sjdlvbilden praglas av detta dven
fortsattningsvis.

Eftersom manga psykologer utbildat sig vidare till psykoterapeuter enligt den
gamla ordningen, steg 2, bidrar det till att denna grupp generellt sett har en langre
utbildning dn de som sysslar med psykologisk utredning. Visserligen har manga
som arbetar med utredning och bedémning manga vidareutbildningar de med, men
inte med samma tydliga sammanhallna utbildningsinnehall och langd. Denna langa
vidareutbildning kan fungera som ett signalvarde om status.

En annan iakttagelse jag gjort i moten med psykologer som arbetar med utredning
ar att jag ofta hor att "ja, jag ar val ensam om att tycka att det ar roligt att arbeta
med utredningar” eller ”jag ar inte riktigt som andra psykologer utan jag gillar att
utreda”. Eftersom jag dven hort mig sjalv sdga liknande saker har det vackt
funderingar, eftersom vi bor vara ungefar lika manga som sysslar med behandling
som utredning blir dessa pastadenden lite markliga. Varfor kinner man sig ensam
om att utreda och att tycka att det ar roligt? Ar det for att det &nda finns en norm
att man som psykolog ska behandla i forsta hand? Eller ar uttalandet att vi kdnner
oss udda och ensamma for att det inte har lika hog status att syssla med detta?

Det blir spannande att folja utvecklingen efter att specialistutbildning for
psykologer, som Psykologférbundet erbjuder sedan borjan av 1990-talet, verkligen
borjade bli popular nu under 2010-talet. Nar den nu i stérre utstrackning borjar
valjas framfor psykoterapeututbildningen skulle det kunna paverka uppfattningen
om status. Sarskilt i kombination med att psykoterapeututbildningen da i storre
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utstrackning befolkas av andra professioner dn psykologer. Detta kan paverka dess
jurisdiktion.

Den gemensamma intraprofessionella synen pa psykologyrket

Psykologforbundet bestar av manga yrkesforeningar. Abbott (1988) menar att
intern differentiering ibland ar sa stor att vissa grenar inom ett omrade funktionellt
narmast utgor en egen profession. Samtidigt ar psykologerna att anse som en kdr sa
lange de stravar efter en enhetlighet.

Psykologutbildningen och PTP-tjdnsten fungerar som kontrollfunktion. I Figur 1
kan ses vad som beskrivs som gemensamma mal for utbildningen. For att fa
legitimation gor psykologen som bekant PTP-tjanstgoring. Sedan en tid tillbaka har
denna kontrollfunktion skarpts och de arbetsuppgifter som PTP-psykologen ska ha
utfort for att fa sin legitimation ar mer specificerade. Socialstyrelsen har tydliggjort
bade utredningsdelen och behandlingsdelen och dven specificerat omfattning pa
dessa arbetsuppgifter om praktisk tjanstgoring for psykologer. I skriften framgar
ocksa att det ar Socialstyrelsen som godkanner praktisk tjanstgoring i privat
verksambhet.

[ Socialstyrelsens skrift om PTP-tjanster (SOSFS 2008:34) star: "Minst halften av
tjdnstgoringen ska omfatta individinriktat psykologarbete, vilket innebar
psykologisk utredning och bedémning samt behandling och radgivning” (s. 3).

Aven hir betonas alltsd bade psykologisk utredning och psykologisk behandling
som kiarnkompetenser for psykologen. Aterigen ses att psykologisk utredning och
behandling lyfts pa lika villkor, vilket enligt min uppfattning inte avspeglas i
psykologutbildningen.

Sammanfattningsvis verkar den obalans jag upplever mellan psykologutredning
och testning jamfort med psykologisk behandling i dagens psykologutbildning inte
helt kunna forstds ur ett historiskt professionsteoretiskt perspektiv dar
utbildningen tidigare verkat folja samhallsutvecklingen om dn med viss
efterslapning. Den verkar delvis kunna forklaras av var egen professions identitet
och status, dar psykologisk behandling i allmédnhetens 6gon oftare verkar
forknippas med var kdr an psykologisk utredning. Det finns ocksa tecken pa att var
egen kar i hogre grad forknippar psykologyrket med psykologisk behandling och
kanske dven sdtter behandling i forsta rummet.

KRITIK

Utgangspunkten for detta arbete dr min upplevelse av att psykologutredning och
testning ar ett omrade som i forhallande till psykologisk behandling far en

styvmoderlig behandling pa vara Psykologprogram. Tankarna har funnits hos mig
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lange och jag tyckte att min tes blev forstarkt nar jag for tva ar sedan startade upp
ett nitverk for de som handhar utbildning i psykologutredning och testkompetens
pa Psykologprogrammen. Det var till att borja med svart att hitta de lektorer som
sysslade med detta. Det var sedan dven svart for de intresserade lektorer fran de
sju olika Psykologprogrammen i Sverige som sedan medverkade att fa en 6verblick
over vilka inslag som finns pa de olika programmen. Jag har upprattat en matris dar
jag forsoker jamfora Psykologprogrammens verksamheter avseende detta. Min
upplevelse var att flera av de lektorer och adjunkter som sysslar med detta delade
mina tankar om att detta omrade ar eftersatt pa utbildningarna och att omradet ar
forfordelat jamfort med psykologisk behandling bade vad galler tid, hogskolepoang
och status. Vi delade dven en viss oro kring att vi kanske inte utbildar psykologer
med tillracklig kompetens for att gora svara bedomningar och i vissa fall med
luckor i psykometrisk kunskap, eller kompetens i att tolka resultat samt ibland
kring att skriva psykologutldtanden. Det fanns en hel del olikheter mellan
utbildningarna och var inte helt latt att jamfora dem, nagra var tex starka vad gallde
psykometri medan andra knappt hade ndgra undervisningsinslag kring psykometri.
Gemensamt var att de praktiska 6vningsinslagen i att testa, tolka, analysera och
skriva psykologutldtanden var valdigt {3, de flesta program 6vade pa en "verklig”
person utanfor utbildningen ndgra pa tva, endast ett av de Psykologprogram jag

haft kontakt med 6vade fler ganger.

Kritiken till min egen introduktionsessa blir att jag ar fargad av mina upplevelser av
att ha levt med dessa tankar linge. Aven mitt arbete med att utveckla det
Psykologprogram jag sjalv verkar vid och av att ha forsokt skapa ett natverk for att
driva fragan kan forstas ha ett till konfirmeringsbias nar jag letat litteratur och nar

jag redogor for viagen fram till den nutida utbildningen.

En annan synpunkt r att det finns fler omraden som har relativt lite tid och
kurspoang pad Psykologprogrammen. Ett av dessa ar handledning. Handledning
verkar ha vaxt som arbetsomrade och ar ndgot som manga psykologer har som

arbetsuppgift. Jag har inte fokuserat alls pa detta viktiga omrade i denna essa.

En annan relevant kritik ar att jag inte nar dnda fram, jag upplever att jag inte
lyckas hitta essensen i vad skillnaderna beror pa. Om det beror pa att jag borde lagt
mer tid pa detta arbete, haft ett annat fokus, eller om detta ar sa komplext att det ar

svart att spegla, far andra bedéma.
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FRAMTIDA FORHOPPNINGAR

Utifran ovanstdende resonemang borde det vara ratt tid for att gora
genomgripande forandringar for att anpassa psykologutbildningen till samhallets
utveckling och till psykologprofessionens jurisdiktion vad galler psykologisk

utredning och testning.

Detta grundar jag i att jag ser tecken pa att psykoterapeutkompetensen som sa
sjalvklart ar en del av Psykologprogrammet mdjligtvis borjar kunna ifragasattas
nagot. En forandring som skett ar avskaffandet av egenterapi under utbildningen.
Det tyder pa att omrddets sarstillning kan vara pa vag att urholkas nagot. Att
Psykologprogrammet pa KI har bytt en termin av den psykologiska behandlingen
mot internetterapi kan moéjligen ses om ett steg i denna riktning det med. I
kombination med att fler psykologer valjer specialistutbildning an att l1dsa vidare
till Psykoterapeut ar nagot som ocksa kan sdnka status for psykoterapi och

eventuellt paverka synen pa psykologisk behandling.

Psykologstudenter efterfragar ofta i sina utvarderingar mer kunskap kring
utredningsmetodik och pa Psykologprogrammet i Linkoping har jag varit del i ett
omfattande férdandringsarbete dar vi lyft fram praktiska fardigheter i test- och
utredning under Psykologprogrammet. Andra Psykologprogram har foljt efter
Link6pings anvandning av Testotek* och daven de inrattat Testotek med mojlighet
for studenter att fordjupa sig inom de vanligaste testbatterierna. En diskussion har
initierats om att 6ka mojlighet att 6va pad dessa fardigheter. Nagot
Psykologprogram har ideér om att utnyttja avatarer, detta verkar valdigt lovande
for att mojliggora 6vning eftersom det ar valdigt svart att fa frivilliga personer

utanfor universitetet att stalla upp frivilligt pa att vara testperson.

Det verkar for mig rimligt att lyfta fram vikten av praktisk fardighetstraning under
handledning for att kunna goéra psykologisk bedémning och utredning. Férutom att
under sin utbildning 6va pa endast en eller tvd personer som ar normalfungerade,
bor en psykologstudent under handledning fa trdna pa mer avancerade
beddmningar och utredningar. Jag hoppas att under mitt yrkesliv fa uppleva att
Psykologprogrammen innehdller minst lite mycket praktisk 6vning kring
psykologisk utredning och testning under handledning som de far gillande
psykologisk behandling. Det skulle med dagens utbildning innebara minst en och

en halv termin.
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*Testotek=Ett referensbibliotek avsett for psykologstudenter ddr de vanligaste

psykologtestbatterierna och manualerna finns for sjélvstudier och praktisk évning.
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