NY KURS FOR PSYKOTERAPEUTER, PSYKIATER OCH
PSYKOLOGER!
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I denna kurs presenteras utforligt OPD-2, ett intervjubaserat diagnosinstrument som anvinds for
t.ex. psykoterapibedomning eller vid personlighetsbedomning. Kursen kommer att ge deltagarna

» Kliniska och forskningsbaserade verktyg for en systematisk, reliabel och validerad
bedomning av personlighet och psykiska storningar

» Vilgrundade bedomningar for att utforma behandlingsinterventioner och fokus for
psykoterapi.

OPD-2 bestar av fem axlar, vilka ger nyanserad beskrivning av:
1. Klientens motivation och forutsittningar for terapi

Personlighetsstruktur

Dominerande konflikttema

Interpersonella monster

DSM/ICD diagnos

bl

OPD-2 ér ett komplement till ICD och DSM och dr en fortséttning pa det dimensionella
forhallningssitt och operationalisering av "Level of Personality Functioning" som beskrivs 1
DSM 5, avsnitt 3.

Kursen ir avsedd for psykologer, psykiatriker och psykoterapeuter med utbildning inom olika
psykoterapeutiska behandlingstraditioner. OPD-2 &r anvéndbart dven for kliniker som har en
annan teoretisk bakgrund dn den psykodynamiska, for behandlare med t.ex. KBT, systemisk,
kognitiv eller existentiell psykoterapeutisk utbildning.

Kursledare dr Michael Stasch som medverkat till utvecklingen av OPD. Han har undervisat OPD
over virlden och talar utmérkt engelska. Undervisningen utgoérs av bidrag fran ldrare och
deltagarnas eget arbete med att beddma videofilmer av diagnostiska intervjuer.

Max 20 deltagare

Tid och plats:

Forsta kurstillféllet &r fredagen den 29 och lordagen 30 mars 2019, kl. 09:00-16:00 bida
dagarna. Kurstillfdlle 2 &r 24-25 maj 2019 och kurstillfélle 3 dr 13-14 september 2019. Kursen
hélls pa psykologiska institutionen, Stockholms universitet. Adressen dr Frescati Hagvig 8.

Kursavgift: 8000 kronor inklusive moms for samtliga 3 kurstillfdllen. I kostnaden ingdr handouts
samt kaffe for- och eftermiddag.

Litteratur: Operationalized Psychodynamic Diagnosis OPD-2. Manual for Diagnosis and
Treatment Planning

Anmdlan &r bindande och gors till Thomas Rosén, Mindmeasure AB, pd mail
rosen.thomas@telia.com. Om avanmaélan gors mer dn fyra veckor fore kursstart sé aterbetalas hela
kursavgiften. Vid avanmédlan mindre &n fyra veckor innan kursstart, s& aterbetalas halva
kursavgiften. Ingen dterbetalning av kursavgiften, efter kursen har startat.




